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Литература оказывает огромное влияние на человеческие 

чувства и эмоции. Встречаясь с различными сюжетами, 

переживаниями и героями в книгах, мы переживаем с ними 

радость, печаль, любовь, сострадание. Благодаря книгам мы 

можем увидеть мир глазами других людей, почувствовать их 

эмоции, понять их стремления и страдания.  

 

Часто в художественных произведениях писатели 

затрагивают темы добра, сострадания. Через истории 

персонажей мы видим, как действия одного человека могут 

повлиять на судьбы других, как важно оставаться человечным и 

помогать тем, кто нуждается. Такие произведения вдохновляют 

нас быть лучше, проявлять заботу и внимание к ближним, не 

оставаться равнодушными к беде и страданиям.  

 

 «...Если жить только для себя, своими мелкими 

заботами о собственном благополучии, то от прожитого не 

останется и следа. Если же жить для других, то другие  

сберегут то, чему служил, чему отдавал силы» (Д. Лихачев) 

 

В каждом из нас в той или иной степени присутствует 

желание творить благие дела. Ведь когда человек совершает 

добрые и бескорыстные поступки, проявляет сострадание, на 

душе у него становится легко. Ведь не зря в народе говорят: 

«Жизнь дана на добрые дела». Доброе отношение, милосердие – 

это то, что делает нашу жизнь теплее и душевнее. Эти качества 

помогает нам понимать, что мы – люди, и мы должны помогать 

друг другу – тогда жизнь станет чуточку лучше.  

 

В предлагаемый список вошли книги для читателей 

младшего, среднего и старшего школьного возраста. Чтение 

таких книг – это прекрасная возможность отключиться от 

насыщенного информацией мира и погрузиться в иную 

атмосферу, в которой поддержка и доброта являются главными 

героями. 



 4 

Несмотря на то, что возраст читательской аудитории 

указан как для детей и подростков, все предложенные 

произведения будут интересны и взрослым читателям, так как 

дают возможность поразмышлять над тем, что каждый из нас 

способен изменить мир к лучшему, начиная с проявления 

неравнодушия и милосердия в повседневной жизни. 

 
ЧИТАЙТЕ КНИГИ, ТВОРИТЕ ДОБРО, И ОНО 

ОБЯЗАТЕЛЬНО К ВАМ ВЕРНЕТСЯ! 
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Книги для детей 

 

Абгарян, Н. Ю. Манюня : [рассказ] / Н. Ю. Абгарян. - 

Москва : АСТ, 2015 - 317 с. : ил. - Текст : непосредственный. 

 «Манюня» - светлый, пропитанный 

солнцем и запахами южного базара и 

потрясающе смешной рассказ о детстве, о 

двух девочках-подружках Наре и Манюне, о 

грозной и доброй Бабабушке Манюни, и о 

куче их родственников, постоянно 

попадающих в казусные ситуации. Это то 

самое теплое, озорное и полное веселых 

приключений детство, которое делает 

человека счастливым на всю жизнь. 

 

 

Волков, А. Волшебник Изумрудного города : [сборник] 

/ А. Волков ; художник И. Чукавина ; А. Чукавина. - Москва : 

АСТ, 2016 - 382 с. - Текст : непосредственный. 

Ключевая тема знаменитого цикла 

Александра Волкова «Волшебник 

Изумрудного города» - дружба и 

взаимовыручка. Герои заботятся друг о друге, 

черпают друг у друга поддержку и утешение 

(в плену у Бастинды), получают радость от 

общения и взаимовыручки. Страшила все 

время просит Железного Дровосека, чтобы он 

не плакал, а то от этого он может заржаветь. 

Все вместе они достают Страшилу из реки, 

спасают Льва из макового поля. 

 

 

Гайдар, А. П. Тимур и его команда / А. П. Гайдар ; 

художник Д. М. Лемко. - Москва : Самовар, 2016 - 144 с. : ил. - 

(Школьная библиотека). – Текст : непосредственный. 
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После выхода книги и фильма о Тимуре появилось 

движение юных «тимуровцев», пионеров, помогающих людям, 

которые нуждались в такой помощи: семьям войны в годы  

Великой Отечественной войны, 

старикам. Можно сказать, что тимуровское 

движение  предшествовало современным 

российским волонтёрским организациям. А 

главную идею повести выражает, обращаясь к 

Тимуру, Ольга следующей фразой: «Ты о 

людях всегда  думай,  и они тебе отплатят тем 

же». 

 

 

Катаев, В. П. Цветик-семицветик : [сказки] / В. П. 

Катаев ; художник Н. Демидова. - Москва : АСТ, 2018 - 76 [4] с. : 

ил. - (Библиотека начальной школы). -Текст : непосредственный 

Книга о добром поступке маленькой 

девочки Жени — главной героини 

произведения. В её руки попадает волшебный 

цветок с семью лепестками, каждый из 

которых может исполнить только одно 

желание. Сначала Женя растрачивает лепестки 

на свои сиюминутные детские «хочу», но 

потом приходит осознание, что она делает что-

то не так, и самый последний драгоценный 

лепесток Женя уже использует для того, чтобы 

помочь больному мальчику. 

 

 

Козлов, С. Г. Ёжик в тумане : сказки / 

С. Г. Козлов. - Москва : Оникс, 2008 - 64 с. : 

ил. - Текст : непосредственный. 

Истории о Ёжике и Медвежонке - 

неразлучных друзьях давно перебрались со 

страниц книжек в кадры мультфильмов, 

которые знает и любит любой малыш: «Ёжик в 



 7 

тумане», «Трям! Здравствуйте!», «Зимняя сказка», «Осенние 

корабли». Герои сказок  учат доброте, умению жить ради других 

и противостоять злу. 

Куприн, А. Чудесный доктор : рассказы / А. Куприн. – 

Ростов -на -Дону : Феникс, 2019 – 63 с. – (Школьная программа 

по чтению). – Текст : непосредственный. 

В рассказе «Чудесный доктор» семья 

Мерцаловых оказывается в тяжелой 

жизненной  ситуации. Отец заболел и потерял 

работу, семья, живет впроголодь. Уже 

отчаявшись главный герой узнает,  что есть 

оказывается в мире и доброта и отзывчивость, 

когда ему встречается профессор Пирогов, 

который решает помочь семье. На примере 

этого рассказа автор показывает, что 

равнодушие способно убить, а отзывчивость 

имеет силу исцеления. 

 

 

Осеева, В. А. Синие листья : [стихи и рассказы] / В. А. 

Осеева ; художник Е. Карпович. – Москва : Эксмо, 2016 – 128 с. : 

ил. – (Книги – мои друзья). – Текст: непосредственный. 

В книгу В. Осеевой вошли самые 

известные сказки и рассказы. Это сказки 

«Добрая  хозяюшка», «Волшебная иголочка», 

рассказы «Волшебное слово», «Почему?» и 

другие. Небольшие по объему сказки и, 

незатейливые поучительные истории 

показывают как слово может изменить 

отношение к тебе окружающих, научить его 

добру, состраданию, 

справедливому отношению 

к тем, кто рядом с тобой. 
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Чаплина, В. В. Мои питомцы / В. В. Чаплина. – Москва: 

Омега, 2012. – 111 с.: ил. – Текст : непосредственный. 

За свою жизнь Вера Васильевна написала немало книг. Ее 

книги интересны тем, что написаны они очень добрым 

человеком, любящим животных и считающим главным делом 

своей жизни – воспитание доброты. А доброта начинается с 

малого – с доброго отношения к котенку или щенку, птенцу или 

лягушонку. 

 

 

Книги для подростков 

 

Думбадзе, Н.В. Я вижу солнце : романы / Нодар 

Думбадзе ; [послесл. А. Руденко-Десняка  ; худож. В. Юдин]. — 

Москва: Молодая гвардия, 1986. — 318, [1] с. : ил. — (Школьная 

библиотека). - Текст : непосредственный. 

Главный герой книги «Я вижу солнце» 

- мальчик, который живёт с тетей. Это сам 

автор - Нодар Владимирович. Он написал 

книгу так, что мы смотрим на военные годы 

глазами мальчишки и юноши, который 

повзрослел, как и его одноклассники — 

внезапно. Это книга о временах, когда можно 

было переночевать у незнакомых людей в 

чужой деревне и не опасаться, о том, что 

можно отдать последнее и не обеднеть. Эта 

книга о войне, но на ее страницах нет 

выстрелов, все действие происходит в глубоком тылу. Людям 

тяжело, приходится много работать, еды мало. Сурова жизнь и в 

тылу, но всегда и везде найдутся добрые люди, и их немало. Тех, 

кто обогреет в пути, поделится последней едой, кто приютит и 

выходит раненого.  

 

Кассиль, Л. Держись, капитан! / Л. Кассиль. – Москва : 

АСТ, 2011. – 832 с. – (Вся детская классика). - Текст : 

непосредственный. 
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В годы войны писатель посещал 

больницы, где лежали раненые дети. Случай, 

описанный в рассказе, был на самом деле. 

Рассказ впервые напечатан в 1943 году в 

сборнике «Есть такие люди» и в сборнике 

«Обыкновенные ребята». Речь в рассказе идет 

о раненом юноше по имени Гриша, лежащем в 

московском госпитале, специально 

предназначенном для пострадавших на войне 

детей и подростков. До войны Гриша был 

капитаном юношеской футбольной команды, теперь у него нет 

одной ноги… Варя подарила ему книгу из серии «Жизнь 

замечательных людей» об английском поэте Байроне, который, 

несмотря на хромоту, стал незаурядным спортсменом. Это стало 

для главного героя поддержкой и верой в себя.  

 

Лиханов А. А. Благие намерения: повесть / А. А. 

Лиханов // Высшая мера. – Москва: Современник, 1985. - Текст : 

непосредственный. 

Проблеме сиротства посвящено 

произведение Альберта Лиханова «Благие 

намерения». Невозможно вернуть сиротам 

родителей, но можно защитить маленького 

гражданина   страшной беды. Эта повесть об 

истинной доброте, о том, что дорога в ад 

вымощена не 

благими намерениями, а неспособностью 

исполнить до конца свои благие намерения.  

Главная героиня способна исполнить свой 

долг. Молодая учительница Надежда Победоносная, как 

называет её директор интерната, руководствуется 

исключительно  своими чувствами. Сострадание к несчастным  

воспитанникам-сиротам пробуждает стремление найти им 

родителей. Чувство вины перед детьми, пострадавшими из-за 

людей, не способных думать о ком-то, кроме себя, заставляет её 

взять на себя ответственность за их судьбы. Надежда  подаёт 
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объявление в местную газету и очень много людей изъявляют 

желание заменить детям семью хотя бы по выходным дням. 

 

Мурашова, Е. В. Класс коррекции : повесть //ЛитМир: 

электронная библиотека. – Текст электронный. – URL:  

https://litmir.club/br/?b=116717 (дата обращения 20.02.2024). 

Повесть для подростков и взрослых о дружбе и 

взаимовыручке детей-инвалидов, учащихся в 

специализированном классе. «Жизненная сказка» про детей, 

отвергнутых обществом, которые живут, мечтают, надеются. Но 

все их мечты и желания сбываются в другом, параллельном 

мире, где они здоровы, любимы и счастливы, тогда как реальный 

мир наполнен жестокостью 

 

Орлова-Маркграф Н. Г. Хочешь жить,Викентий?: из 

записок юного практиканта-медика / Н. Г. Орлова-Маркграф // 

ЛитМир: электронная библиотека. – Текст электронный. – URL:   

https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%9E/orlova-markgraf-nina-

gustavovna/hocheshj-zhitj-vikentij (дата обращения 20.02.2024). 

Главные герои произведения «Хочешь жить, Викентий?» 

– Саня Грибов и его однокурсники по медицинскому училищу – 

проходят практику в больнице. Они постигают азы профессии: 

делают уколы и перевязки, ставят капельницы. В медицинское 

училище Саня поступил за компанию с приятелем – учиться на 

зубного техника. Неожиданно оказывается, что у Сани есть 

явный природный талант помощи людям – он и с больными 

легко находит общий язык, и с коллегами по работе. 

Внимательный к окружающим, эмоциональный, добрый парень 

везде находит себе интересное дело. 

 

Распутин, В.Г. Уроки французского : 

повести и рассказы / Валентин Распутин. — 

Москва : Художественная литература, 1987. 

— 477 с.: ил.  

 «Уроки французского» – рассказ о 

мальчике из сибирской деревни, 

https://litmir.club/br/?b=116717
https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%9E/orlova-markgraf-nina-gustavovna/hocheshj-zhitj-vikentij
https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%9E/orlova-markgraf-nina-gustavovna/hocheshj-zhitj-vikentij
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отправленном для обучения школу–восьмилетку в райцентр и об 

учительнице французского языка, прекрасном, добром человеке. 

Рассказ носит автобиографический характер. 

 

 

Шипошина, Т. В. Ангелы не бросают своих: повесть / Т. 

В. Шипошина// Библиотека электронной литературы. – Текст 

электронный. - URL:   

https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%A8/shiposhina-tatjyana-

vladimirovna/angeli-ne-brosayut-svoih (дата обращения 

20.02.2024). 

Случаются в жизни ситуации, когда кажется, что выхода 

нет и опускаются руки. Но помощь всё-таки приходит, и притом 

оттуда, откуда её совсем не ждёшь. Байкеру Васе- 

Ангелу предстоит стать ангелом-хранителем семилетнему 

Андрейке и его тяжело больной матери; больничная уборщица 

заставит поверить в себя; друзья помогут жить полной жизнью 

несмотря на страшный диагноз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%A8/shiposhina-tatjyana-vladimirovna/angeli-ne-brosayut-svoih
https://litresp.ru/chitat/ru/%D0%A8/shiposhina-tatjyana-vladimirovna/angeli-ne-brosayut-svoih
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